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Introducere

Sectorul constructiilor este recunoscut la nivel global drept una dintre cele mai
poluante activitati economice, influentdnd semnificativ mediul Tnconjurator prin
realizarea noilor constructii si prin gestionarea fondului construit existent. Impactul
negativ al acestui sector este amplificat de fabricarea materialelor traditionale pentru
constructii, de procesele de proiectare, executie si utilizare a cladirilor. Pentru a reduce
acest impact, este esential sa se optimizeze performantele ecologice pe intregul ciclu
de viata al unei constructii, care includ etapele de extractie a materiei prime, pre-
procesare si procesare a acesteia, fabricarea materialelor de constructii, executia
propriu-zisa, utilizarea si mentenanta cladirii, precum si gestionarea sfarsitului ciclului
de viata al constructiei prin demolare, reciclare sau reutilizare.

in cadrul acestui proiect, se pune accentul pe modele de inalta eficienta
pentru realizarea produselor utilizate in cladiri i pe recomandarea surselor de

energie regenerabile care pot fi integrate in etapele de dezvoltare ale produsului.

Preambul
Sectorul constructiilor este una dintre cele mai poluante activitati economice la

nivel global. Realizarea noilor constructii si starea fondului construit existent au un
impact semnificativ asupra mediului. Impactul negativ este influentat de fabricarea
materialelor traditionale, proiectarea, executia si utilizarea cladirilor. Pentru a reduce
impactul asupra mediului natural, este necesara optimizarea performantelor ecologice
pe tot parcursul ciclului de viata al unei constructii, care include:

e Extractia materiei prime

e Pre-procesarea materiei prime

e Procesarea materiei prime

o Fabricarea materialelor pentru constructii

e Executia constructiei

o Operarealutilizarea constructiei si operatii de mentenanta

o Sfarsitul perioadei de operare (demolare — reciclare si depozitarea deseurilor

sau reutilizarea cladirii).



Impactul asupra mediului
Impactul unei constructii asupra mediului este influentat de numerosi factori:

orientarea cladirii, regimul de inaltime, materialele utilizate, suprafata vitrata,
conformarea anvelopei termice, modul de executie, numarul de utilizatori, temperatura
interioara, modul de ventilare si sfarsitul etapei de operare. Ciclul de viata al unei
cladiri poate fi impartit in trei faze principale:

e Faza de pre-operare (8-20% din impactul total)

e Faza de operare (80-90% din impactul total)

e Faza de post-operare (2-5% din impactul total).

Optimizarea performantelor ecologice
Pentru a imbunatati performantele ecologice ale cladirilor, este esentiala

utilizarea de materiale cu impact redus asupra mediului. Lemnul este un material
structural traditional cu un impact ecologic pozitiv, reducand emisiile de gaze cu efect
de sera. Utilizarea lemnului provenit din paduri gestionate sustenabil este cruciala

pentru obtinerea beneficiilor ecologice maxime.

Surse regenerabile de energie

Sisteme solar — termice
Utilizarea sistemelor de panouri solare pentru producerea de apa calda de

consum si incalzire reprezintd o metoda avansata si ecologica de a genera caldura
folosind surse regenerabile. Aceste tehnologii sunt caracterizate de dezvoltare
continua, oferind fiabilitate in functionare si necesitati reduse de intretinere.

Exista doua tipuri predominante de sisteme de panouri solare utilizate in
prezent: colectoarele plate cu absorbant si capac transparent, preferate pentru
costurile initiale mai scazute, si colectoarele cu tuburi vidate, unde absorbantul este
incapsulat in tuburi de sticla sub vid pentru a minimiza pierderile de caldura. Sistemele
cu tuburi vidate sunt preferate in aplicatii industriale si comerciale, precum si in cazuri
unde spatiul disponibil este limitat, datorita eficientei lor la temperaturi mai ridicate.

Din cauza variabilitatilor meteorologice, este necesara o suprafata mare de
colectoare solare si un rezervor tampon de capacitate mare pentru a asigura o
productie continua de caldura in timpul sezonului rece. in functie de dimensiunile

cladirii si de standardele de eficienta energetica, aceste sisteme pot satisface



aproximativ 70% din necesarul de apa calda de consum si intre 10% si 50% din
necesarul de incalzire a spatiilor.

in faza de planificare, este esential sa& se gestioneze eficient surplusul de
caldura solara generat in lunile de vara. O strategie recomandata este stocarea
caldurii suplimentare intr-un rezervor de acumulare, pentru a asigura o sursa de
energie termica disponibila in sezonul rece. Pregatirea apei calde de consum poate fi
realizata printr-un sistem integrat cu alimentare de apa proaspata, care utilizeaza
caldura stocata in rezervor prin intermediul unui schimbator de caldura extern.
Aceasta abordare faciliteaza si integrarea cu sistemele de incalzire a spatiilor, oferind
o solutie holistica pentru necesitatile energetice ale cladirii.

Sistemul de panouri solare pentru producerea de apa calda si incalzire
reprezinta nu doar o solutie ecologica si sustenabild, dar si o optiune eficienta din
punct de vedere economic pentru reducerea dependentei de sursele traditionale de
energie in cladiri. Aceasta tehnologie joaca un rol important in promovarea unui mediu

construit mai durabil si in economisirea resurselor pe termen lung.
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Sisteme fotovoltaice
Panourile solare fotovoltaice, compuse din celule solare, transforma lumina

directa si difuza a soarelui in energie electrica. Aceasta tehnologie ofera doua tipuri
principale de sisteme de utilizare a energiei:

e Sistem off-grid:
Sistemele off-grid sunt concepute pentru utilizare in locatii unde nu exista acces la
reteaua electrica conventionald. Acestea sunt dimensionate pentru a functiona
independent si implica utilizarea bateriilor de acumulare pentru stocarea energiei
electrice generate. Aceasta solutie devine economica in comparatie cu costurile de
conectare la retea, care pot fi prohibitiv de mari in anumite locatii.

e Sistem on-grid:
Sistemele on-grid sunt conectate la reteaua electrica publica si functioneaza prin
furnizarea curentului electric generat direct cladirii sau prin injectarea surplusului de
energie Tn reteaua publica. Aceasta abordare permite utilizatorilor sa beneficieze de o
factura de energie mai mica, deoarece energia produsa local poate reduce sau chiar
elimina necesitatea de a cumpara energie din retea. In cazul in care sistemul
fotovoltaic genereaza mai mult curent decat este consumat, surplusul poate fi vandut
catre reteaua publica, in unele jurisdictii, generand venituri suplimentare pentru
proprietarul sistemului.

e Sistem hibrid:
In unele cazuri, poate fi implementata o combinatie intre sistemele on-grid si off-grid,
formand astfel un sistem hibrid. Aceasta solutie ofera flexibilitate si fiabilitate,
permitand utilizatorilor s& beneficieze de avantajele ambelor tipuri de sisteme. De
exemplu, un sistem hibrid poate include atat capacitati de stocare locala (baterii), cat
si posibilitatea de a exporta surplusul de energie in reteaua publica.

Panourile solare fotovoltaice reprezinta o optiune viabila pentru producerea de
energie electrica, fie pentru utilizare in regim independent (off-grid), fie pentru
integrarea in retelele electrice publice (on-grid), cu posibilitatea de a utiliza sisteme
hibride pentru a maximiza eficienta si avantajele economice ale energiei solare.
Aceste tehnologii sunt fundamentale in directia unei productii energetice mai durabile

si mai eficiente din punct de vedere economic.
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Pompe de céaldura
Pompa de caldura reprezinta o masina termica care transfera caldura de la o

sursa de temperatura scazuta (de obicei, mediul ambiant) catre o sursa de
temperatura ridicata (utilizatorul de caldura), consumand energie pentru acest proces.
In majoritatea cazurilor, energia necesara pentru functionarea pompei de caldura
provine din surse electrice, fapt pentru care procesul este cunoscut sub numele de
"electrificare a incalzirii".

Pompele de caldura pot functiona si in mod reversibil, adica pot realiza si
operatiuni de racire. Sursele de caldura utilizate pentru pompele de caldura includ:

e Apa subterand: Aceasta reprezinta o sursa fiabila de caldura, avénd o
temperatura constanta pe tot parcursul anului, similara cu cea a solului de unde
este extrasa apa. Instalarea acestui sistem necesita cel putin doua puturi: unul
pentru extractia apei si unul pentru reinjectie. Este necesara obtinerea avizelor
necesare de la autoritatile de administrare a apelor. Sistemul permite si
functionarea in regim de "free cooling", fara a fi necesara activarea

compresorului pompei de caldura. Prin utilizarea terminalelor de incalzire de



temperatura scazuta (de exemplu, sisteme de incalzire prin pardoseala sau

ventiloconvectoare), se poate obtine o performanta energetica ridicata.

e Solul - sondéa geotermaléa (schimbatoare de caldura vertical): Aceasta metoda
asigura, de asemenea, o temperatura constanta a sursei de caldura pe
parcursul intregului an, dar implica costuri initiale mai mari si necesita spatiu
pentru amplasarea schimbatoarelor de caldura. Ca si in cazul apei subterane,
este necesara obtinerea avizelor de la autoritatile competente. Sistemul
permite si functionarea in regim de "free cooling" si este compatibil cu
terminalele de incalzire de temperatura scazuta.

e Solul - serpentine orizontale (schimbatoare de caldura orizontale): Aceasta
varianta necesita o suprafata extinsa pentru implementare si este ideala pentru
proiecte de constructii noi sau renovari care dispun de suficient teren. Eficienta
acestui sistem poate fi influentatd de conditiile climatice externe, din cauza
adancimii relativ reduse la care sunt instalate serpentinele. Totusi, sistemul
permite si functionarea in regim de "free cooling".

e Aerul: Utilizarea unei pompe de caldura cu aer are avantajul unei instalari mai
facile si a costurilor reduse initiale comparativ cu celelalte solutii mentionate.
Totusi, performantele termodinamice sunt mai scazute din cauza temperaturilor
reduse ale aerului exterior in perioada de incalzire. Aceasta necesita un
consum mai mare de energie pentru ridicarea temperaturii caldurii furnizate
consumatorului si pentru degivrarea vaporizatorului. in plus, pompele de
caldura cu aer nu pot recupera caldura de condensare in timpul verii, asa cum
fac cele care utilizeaza solul ca sursa de caldura.

Pompele de caldura reprezinta o optiune diversificata si adaptabila pentru
incalzirea si racirea cladirilor, fiecare varianta avand avantaje si consideratii specifice
in functie de necesitatile si conditiile fiecarui proiect. Alegerea unei surse de caldura
adecvate este esentiala pentru optimizarea eficientei sistemului si reducerea costurilor

pe termen lung.
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Centrale pe biomaséa
Biomasa constituie o resursa energetica neconventionald, caracterizata prin

putere calorifica ridicata, costuri reduse si accesibilitate usoara, avand capacitatea de
a se regenera intr-un interval de timp relativ scurt. Centralele termice bazate pe
biomasa se disting prin costuri reduse si un randament ridicat.

Diferenta principala intre biomasa si alte surse regenerabile de energie consta
in diversitatea mare a materiilor prime care pot fi transformate prin diverse procese de
conversie in combustibili gazosi, lichizi si solizi.

In domeniul productiei de energie, biomasa este utilizatd cel mai eficient in
centralele de cogenerare, care sunt optimizate pentru a produce simultan caldura si
electricitate (cogenerare de inalta eficienta). Aceste centrale sunt aplicate in sistemul
de termoficare si in alte procese integrate de cogenerare. n aceste aplicatii, produsele
secundare si reziduurile sunt arse cu o eficienta de pana la 90%. Eficienta acestor
sisteme poate fi imbunatatita prin integrarea solutiilor avansate, cum ar fi producerea
de biocombustibili sau lichide bio in cadrul instalatiilor de cogenerare.

Biomasa reprezinta o solutie flexibila si eficienta pentru generarea de energie,
avand potentialul de a contribui semnificativ la securitatea energetica si la reducerea
emisiilor de carbon in contextul unei economii energetice durabile si regenerabile, insa
folosirea resurselor biologice necesita acordarea unei atentii speciale ciclului lor de
viata, impactului asupra mediului si aprovizionarii sustenabile. intr-o economie
circulara, ar trebui incurajata utilizarea in cascada a resurselor regenerabile, precum

si potentialul inovator pentru noi materiale, produse chimice si procese.
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Utilizarea traditionala a biomasei lemnoase in zona rurald din Roméania a fost
cea sub forma lemnelor de foc (mai ales in zonele unde nu exista retea de distributie
a gazului natural), utilizate pentru incalzire si prepararea apei calde de consum. nsa,
se utilizeaza instalatii de ardere cu randamente foarte scazute (circa 20-40%) care le
fac atat ineficiente cat si poluante. Este nevoie de o sustinere prin programe
nationale/regionale pentru trecerea de la aceste instalatii ineficiente la cazane

moderne cu randamente corespunzatoare (> 75%).

Principii de proiectare a constructiilor din lemn cu pereti
siloz — CPS

Constructiile din lemn cu pereti siloz (CPS) utilizeaza elemente liniare din lemn
brut, produse ingineresti liniare din lemn, precum grinzi lamelate, si produse
ingineresti de suprafata realizate din lemn, cum ar fi placile OSB, placajul, PFL, PAL
si placile DHF. Aceste elemente sunt combinate pentru a forma pereti structurali,
panouri portante si panouri de compartimentare, oferind un inalt grad de modularitate
si precizie. Sistemele structurale utilizate includ sistemul ,balon”, sistemul ,platforma”
si sistemul mixt. In sistemul ,balon”, elementele liniare verticale sunt continui pe toata
inaltimea structurii, in timp ce in sistemul ,platforma”, acestea sunt intrerupte in dreptul
fiecarui planseu. Sistemul mixt combina caracteristicile ambelor sisteme, folosind atéat
panouri cu montanti continui, cat si panouri cu montanti intrerupti.

Pentru realizarea acestor panouri, este esential sa se respecte anumite
prevederi constructive, precum asigurarea pozitionarii corecte a montantilor, fixarea
mecanica a acestora la capete, utilizarea unor grosimi adecvate pentru elementele
liniare, placarea structurii colaborante cu placi pe baza din lemn sau alte materiale
autorizate, si asigurarea etansarii cu membrane cu rol de bariera de vapori.
Proiectarea cladirilor din lemn cu pereti siloz trebuie sa includa aspecte legate de
performantele higrotermice, asigurarea sigurantei structurale si conformarea

tehnologica.
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Panouri pentru plansee si acoperis

Planseele, elemente de suprafatd dispuse orizontal, trebuie sa preia si sa
transmita fortele verticale si orizontale catre elementele structurale verticale,
asigurand angajarea solidara a peretilor structurali. Acestea pot fi realizate integral pe
santier, semi-prefabricate sau complet prefabricate, si se impart in plansee de tip
placa pe sol, plansee intermediare si plansee pentru acoperisuri cu panta redusa.

Pentru planseele de tip placa pe sol, se utilizeaza grinzi din lemn brut sau
lamelat, placari structurale colaborante din placi OSB, scanduri dispuse pe doua
directii sau lemn lamelat incrucisat (CLT), si perlit expandat pentru izolare termica. Se
aplica si o membrana cu rol de bariera de vapori si hidroizolatie, iar toate rosturile sunt
etansate cu benzi adezive de inalta performanta. Pentru planseele intermediare, se
folosesc aceleasi tipuri de elemente, dar sunt adaugate straturi pentru izolare fonica
si spatii tehnice pentru traseele de instalatii.

Montajul constructiilor din lemn cu pereti siloz implica o serie de etape esentiale
pentru asigurarea calitatii si durabilitatii cladirii. Acestea includ verificarea planeitatii
fundatiilor, descarcarea si depozitarea panourilor, montarea talpilor de trasare si a
stratului suport pentru termoizolatie, montarea planseului de cota, umplerea panoului
de planseu cu perlit expandat, montarea panourilor de pereti si fixarea acestora cu
ancore metalice. De asemenea, este necesara prinderea panourilor cu suruburi
autoforante, montarea structurii suplimentare pentru stratul exterior de izolare termica,
si detasarea talpilor superioare al panourilor pentru umplerea cu perlit granular.
Montajul continua cu montarea panourilor de planseu/acoperis, a riglelor suplimentare
pentru izolare termica, si a stratului de difuzie, sipcile si invelitoarea acoperisului.
Etapele finale includ montarea tamplariei, aplicarea membranelor de bariera de
vapori, si realizarea finisajelor interioare si exterioare

Acoperisurile pot fi cu panta mare sau redusa si sunt realizate utilizadnd grinzi
sau capriori din lemn brut sau lamelat, placari structurale colaborante din OSB, rigle
pentru stratul de termoizolatie din perlit expandat, si membrana pentru bariera de
vapori. Pentru acoperisurile de tip terasa, structura panourilor ramane similara, dar
invelitoarea poate fi realizata cu membrane EPDM. Etapele de montaj implica
verificarea planeitatii fundatiilor, descarcarea si depozitarea panourilor, montarea
talpilor de trasare, dispunerea straturilor de izolare si hidroizolatie, montarea

panourilor de pereti si planseu, si etansarea tuturor rosturilor.
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Testarea etanseitatii cladirii

Un aspect crucial pentru asigurarea calitatii si performantei energetice a cladirii
este testarea etanseitatii cu ajutorul usii suflante. Aceasta metoda, cunoscuta si sub
denumirea de test Blower Door, este esentiala pentru determinarea gradului de
etansare a anvelopei termice a cladirii, care influenteaza direct performantele
higrotermice ale acesteia. O etanseitate corecta asigura reducerea pierderilor de
energie prin infiltrarea aerului, mentinadnd astfel un consum redus de energie pentru
incalzire si racire si asigurand un confort termic optim.

Testarea etanseitatii trebuie realizatd in doua etape. Prima testare se
efectueaza nainte de finalizarea finisajelor interioare, pentru a identifica eventualele
discontinuitati in stratul de etansare si pentru a permite corectarea acestora inainte
de instalarea finisajelor finale. Aceasta etapa este cruciala deoarece, in cazul
structurilor realizate din lemn cu pereti siloz — CPS, stratul de etansare este
reprezentat de membrana cu rol de bariera de vapori si placile colaborante structurale
de OSB. Se recomanda realizarea testului imediat dupa montarea profilelor metalice
pe panouri pentru realizarea spatiului tehnic interior, astfel incat orice defecte de
etansare sa fie corectate in timp util.

Testul final de etanseitate se efectueaza inainte de receptia cladirii, pentru a
determina gradul de etansare final al constructiei. Acest test confirma daca toate
corectarile si ajustarile efectuate in timpul primei testari au fost eficiente si daca
cladirea indeplineste cerintele de performanta energetica stabilite in proiect.
Rezultatele obtinute din aceste testari sunt esentiale pentru obtinerea certificatelor de
performanta energetica si pentru asigurarea unui standard ridicat de eficienta
energetica.

in contextul actual al cresterii costurilor energetice si al cerintelor stricte de
reglementare privind eficienta energetica, testarea etanseitatii cladirii devine o
componenta esentiala a procesului de constructie. Testele de etanseitate nu numai ca
asigura respectarea normelor legale, dar contribuie si la cresterea confortului
locatarilor, la reducerea costurilor de intretinere si la protectia mediului prin reducerea

emisiilor de COz.
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Modele de inalta eficienta la realizarea produselor utilizate
in cladiri

Pentru a asigura o eficienta energetica ridicata, este esential sa implementam
modele de inalta eficienta in realizarea produselor utilizate in cladiri. Acestea includ
utilizarea panourilor prefabricate izolate cu materiale eficiente termic, cum ar fi perlitul
expandat, pentru a reduce pierderile de caldura si a asigura un confort termic optim.
Fatadele ventilate pot imbunatati ventilatia naturala si pot reduce incarcarile termice
pe cladiri, ceea ce duce la un consum mai mic de energie pentru racire. Construirea
peretilor cu difuzie deschisa permite evacuarea vaporilor si previne acumularea de
umiditate in structura cladirii, asigurand astfel durabilitatea materialelor utilizate.

De asemenea, utilizarea materialelor izolatoare cu performante ridicate, cum
ar fi placile din OSB, DHF si PFL, este cruciald pentru a maximiza eficienta energetica
a cladirii. In plus, instalarea sistemelor de incalzire si racire integrate, cum ar fi
pompele de caldura si sistemele solare pasive, poate contribui semnificativ la
reducerea consumului de energie si la imbunatatirea confortului interior. Un alt model
de Tnalta eficienta il reprezintd utilizarea sistemelor de recuperare a energiei din
ventilatie, care permit reutilizarea caldurii generate in interiorul cladirii, reducand astfel

necesarul de energie pentru incalzire

Recomandari pentru surse de energie regenerabile

Pentru a optimiza eficienta energetica si a promova sustenabilitatea, este
esential sa integram surse de energie regenerabila in etapele de dezvoltare ale
produselor utilizate in cladiri. lata cateva recomandari specifice:

e Panouri solare fotovoltaice: Instalarea panourilor solare fotovoltaice pe acoperisuri

sau fatade poate genera energie electrica din surse regenerabile, reducand astfel
dependenta de retelele traditionale de energie si contribuind la scaderea emisiilor
de gaze cu efect de sera. Aceste sisteme sunt deosebit de eficiente in zonele cu
expunere solara ridicata si pot fi integrate armonios in designul arhitectural al

cladirilor.

o Sisteme solare termice: Utilizarea sistemelor solare termice pentru producerea
apei calde menajere si pentru suportul sistemelor de incalzire poate reduce

semnificativ consumul de combustibili fosili. Aceste sisteme colecteaza energia
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solara prin panouri termice si o utilizeaza pentru incalzirea apei, fiind extrem de

eficiente in regiunile cu multe zile insorite pe an.

o Sisteme de recuperare a energiei: Implementarea sistemelor de recuperare a

energiei din ventilatie si a sistemelor de incalzire centralizata poate maximiza

utilizarea energiei regenerabile in cladiri. Aceste sisteme permit captarea si

reutilizarea caldurii generate in interiorul cladirii, reducand astfel necesarul de

energie pentru incalzire si contribuind la cresterea eficientei energetice globale a

cladirii.

Breviar de calcul pentru determinarea consumurilor de
energie si a emisiilor de CO2

Breviarul va contine cel putin urmatoarele:

- calculul consumului specific de energie pentru incalzire;

- calculul consumului specific de energie pentru preparare apei calde de

consum;

- calculul consumului specific de energie pentru iluminatul artificial;

- calculul consumului specific de energie pentru climatizare;

- calculul consumului specific de energie pentru ventilare mecanica;

- calculul energiei primare totale, considerand cazul utilizarii surselor

clasice, inclusiv.

EXEMPLU

Denumire indice de consum

Valoare
calculata

Valoare limita
aflata in vigoare

Rezistente termice specifice corectate

[m?K/W]

Transmitanta termicé liniard medie la
nivelul anvelopei cladirii [W/mK]

Energie primard TOTALA [kWh/m?,an]

Emisii echivalente CO; [kg/m?,an]

Contributia din surse regenerabile de
energie (SRE)
[%]

Zona climatica

Tip cladire

Sisteme de instalatii care utilizeaza
energii din surse regenerabile

Tip tdmplarie exterioara
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Concluzii si recomandari

Implementarea surselor regenerabile de energie si a modelelor de inalta
eficienta in realizarea produselor utilizate in cladiri, precum si in executia si utilizarea
cladirilor, este esentiala pentru reducerea impactului asupra mediului si pentru
cresterea sustenabilitatii in sectorul constructiilor. Prin adoptarea solutiilor propuse, se
poate atinge un nivel inalt de eficientd energetica si un confort interior optim,

contribuind astfel la dezvoltarea unor cladiri eco-sustenabile si eficiente energetic.

Recomandari pentru succesul pe termen lung:

e Promovarea cercetarii si dezvoltarii continue: Este crucial sa investim in cercetare
si dezvoltare pentru a descoperi noi tehnologii si materiale care sa imbunatateasca
eficienta energetica si sa reduca costurile de constructie si intretinere. Institutiile
academice, laboratoarele de cercetare si companiile din industria constructiilor
trebuie sa colaboreze pentru a inova si a dezvolta solutii sustenabile.

e Adoptarea si implementarea celor mai bune practici si tehnologii inovatoare:
Tehnologiile avansate, cum ar fi sistemele de monitorizare a consumului de
energie, materialele de constructie cu performante superioare si solutiile
inteligente de gestionare a energiei, trebuie integrate in proiectele de constructie.
Adoptarea acestor practici si tehnologii poate duce la economii semnificative de
energie si la imbunatatirea performantelor cladirilor.

e Colaborarea stransa intre sectorul public si privat: Guvernele si sectorul privat
trebuie sa colaboreze pentru a sprijini initiativele si proiectele de energie
regenerabila. Politicile guvernamentale favorabile, subventiile si stimulentele
fiscale pot incuraja investitiile in tehnologii verzi si pot accelera adoptarea surselor
de energie regenerabila.

e Educatia si constientizarea publicului: Educarea si constientizarea publicului cu
privire la beneficiile si importanta utilizarii surselor regenerabile de energie sunt
esentiale pentru atingerea obiectivelor de sustenabilitate. Campaniile de
informare, programele educationale si initiativele comunitare pot ajuta la
schimbarea mentalitatilor si la promovarea comportamentelor sustenabile.

Implementarea surselor regenerabile de energie: Utilizarea surselor
regenerabile de energie, cum ar fi panourile solare fotovoltaice, sistemele solare
termice, pompele de caldurad (geotermale) si turbinele eoliene mici, pot contribui

semnificativ la reducerea emisiilor de CO2 si la conservarea resurselor naturale.
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Aceste surse de energie trebuie integrate in etapa de proiectare a cladirilor pentru a

maximiza beneficiile lor.

Beneficii ale implementarii eficiente a surselor reqenerabile de enerqie:

e Reducerea emisiilor de COz2: Utilizarea surselor regenerabile de energie contribuie

la reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera, ajutdnd astfel la combaterea
schimbarilor climatice si la protejarea mediului.

e Conservarea resurselor naturale: Prin utilizarea surselor regenerabile, se reduce
dependenta de combustibilii fosili si se conserva resursele naturale limitate ale
planetei.

e Reducerea costurilor energetice: Sursele regenerabile de energie pot oferi
economii semnificative pe termen lung prin reducerea facturilor de energie si a
costurilor de intretinere a cladirilor.

o Cresterea valorii proprietatii: Cladirile eficiente energetic si sustenabile sunt din ce
in ce mai cautate pe piata imobiliara, ceea ce poate duce la o crestere a valorii
proprietatii si la o atractivitate mai mare pentru potentialii cumparatori sau chiriasi.

o Imbunatatirea calitatii vietii: Cladirile eficiente energetic ofera un confort termic si
acustic superior, un mediu interior sanatos si conditii optime de locuit sau de munca
pentru utilizatori.

Asadar, pentru a asigura succesul pe termen lung, se recomanda promovarea
cercetarii si dezvoltarii continue in domeniul energiei regenerabile, adoptarea si
implementarea celor mai bune practici si tehnologii inovatoare, si colaborarea stransa
intre sectorul public si privat pentru a sprijini initiativele si proiectele de energie
regenerabila. Educarea si constientizarea publicului cu privire la beneficiile si
importanta utilizarii surselor regenerabile de energie sunt de asemenea esentiale Prin
implementarea eficienta a surselor regenerabile de energie si a tehnologiilor de Tnalta
eficienta, putem construi cladiri care nu doar ca raspund cerintelor actuale de
performanta si confort, dar care contribuie activ la protejarea mediului si la crearea
unui viitor sustenabil. Aceste masuri vor avea un impact pozitiv pe termen lung, atat
din punct de vedere ecologic, cat si economic, si vor juca un rol crucial in
transformarea sectorului constructiilor intr-unul mai verde si mai responsabil.

Implementarea eficienta a surselor regenerabile de energie va contribui
semnificativ la reducerea emisiilor de CO2, la conservarea resurselor naturale si la

asigurarea unei surse de energie stabile si sustenabile pentru viitor.
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Introducere

in contextul provocarilor actuale legate de schimbarile climatice si de epuizarea
resurselor traditionale de energie, este esentiala dezvoltarea si implementarea unor
solutii sustenabile. Aceste solutii includ utilizarea surselor regenerabile de energie si
implementarea de modele de inalta eficientd energetica in cladiri. Acest proiect
analizeaza modelele de eficienta energetica si sursele regenerabile de energie
aplicabile in realizarea produselor utilizate in constructii si in executia si utilizarea
cladirilor.

Intr-o epocé in care schimbarile climatice si epuizarea resurselor naturale pun
presiuni considerabile asupra mediului si economiei globale, cresterea eficientei
energetice a cladirilor si utilizarea surselor regenerabile de energie devin prioritati
esentiale. Blocurile eco-sustenabile "CALORIBLOCK" reprezinta o inovatie
semnificativa in domeniul materialelor de constructie, fiind realizate prin reciclarea
materialului lemnos si oferind performante termice superioare. Aceste blocuri sunt
utilizate atat la construirea peretilor structurali, cat si a celor nestructurali ai cladirilor,

contribuind astfel la reducerea consumului de energie si la protejarea mediului.

Notiuni generale si politici energetice

Energia poate fi clasificata in functie de sursa sa de provenienta in energie
primara si energie secundara. Energia primara include resursele naturale
neregenerabile, cum ar fi carbunele, petrolul si gazele naturale, si resursele
regenerabile, cum ar fi energia solara, eoliana, hidroelectrica, geotermala si biomasa.
Conversia energiei presupune transformarea unei forme de energie in alta, iar
mecanismele de conversie includ conversia termica, mecanica, electrica si chimica.
De exemplu, energia solara poate fi convertita direct in energie electrica folosind
celule fotovoltaice sau in energie termica prin colectoare solare.

Schimbarile climatice si epuizarea resurselor fosile sunt principalele motive
pentru care trebuie sa adoptam surse de energie regenerabile. Utilizarea acestor
surse reduce emisiile de gaze cu efect de sera si contribuie la sustenabilitatea pe
termen lung a sistemelor energetice. Uniunea Europeana a adoptat politici stricte

pentru promovarea energiilor regenerabile, stabilind tinte ambitioase pentru reducerea
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emisiilor de CO2 si cresterea eficientei energetice. Romania a adoptat si ea politici
similare, integrand directivele europene in legislatia nationala. Printre obiectivele sale
se numara cresterea ponderii energiilor regenerabile si reducerea consumului de

energie primara.

Surse regenerabile de energie

Sisteme solar — termice

Utilizarea sistemelor de panouri solare pentru producerea de apa calda de
consum si incalzire reprezinta o metoda avansata si ecologica de a genera caldura
folosind surse regenerabile. Aceste tehnologii sunt caracterizate de dezvoltare
continua, oferind fiabilitate in functionare si necesitati reduse de intretinere.

Exista doua tipuri predominante de sisteme de panouri solare utilizate in
prezent: colectoarele plate cu absorbant si capac transparent, preferate pentru
costurile initiale mai scazute, si colectoarele cu tuburi vidate, unde absorbantul este
incapsulat in tuburi de sticla sub vid pentru a minimiza pierderile de caldura. Sistemele
cu tuburi vidate sunt preferate in aplicatii industriale si comerciale, precum si in cazuri
unde spatiul disponibil este limitat, datorita eficientei lor la temperaturi mai ridicate.

Din cauza variabilitatilor meteorologice, este necesara o suprafata mare de
colectoare solare si un rezervor tampon de capacitate mare pentru a asigura o
productie continud de caldurd in timpul sezonului rece. in functie de dimensiunile
cladirii si de standardele de eficienta energetica, aceste sisteme pot satisface
aproximativ 70% din necesarul de apa calda de consum si intre 10% si 50% din
necesarul de incalzire a spatiilor.

in faza de planificare, este esential s se gestioneze eficient surplusul de
caldura solara generat in lunile de vara. O strategie recomandata este stocarea
caldurii suplimentare intr-un rezervor de acumulare, pentru a asigura o sursa de
energie termica disponibila in sezonul rece. Pregatirea apei calde de consum poate fi
realizata printr-un sistem integrat cu alimentare de apa proaspata, care utilizeaza
caldura stocata in rezervor prin intermediul unui schimbator de caldura extern.
Aceasta abordare faciliteaza si integrarea cu sistemele de incalzire a spatiilor, oferind
o solutie holistica pentru necesitatile energetice ale cladirii.

Sistemul de panouri solare pentru producerea de apa calda si incalzire

reprezinta nu doar o solutie ecologica si sustenabild, dar si o optiune eficienta din
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punct de vedere economic pentru reducerea dependentei de sursele traditionale de
energie in cladiri. Aceasta tehnologie joaca un rol important in promovarea unui mediu

construit mai durabil si in economisirea resurselor pe termen lung.

EXEMPLU*
Influenta Tn costurile de investitie mEOO
Influent& n costurile de utilizare ooo

Beneficii suplimentare: Autonomie energetica

Apa caldd menajera/
Incilzire

e

Boiler

Colector

Pompa

—

Depozit

*GHID PRIVIND IMPLEMENTAREA MASURILOR DE CRESTERE A PERFORMANTEI ENERGETICE
APLICABILE CLADIRILOR NOI, IN ETAPELE DE PROIECTARE, EXECUTIE SI RECEPTIE,
EXPLOATARE SI URMARIRE A COMPORTARII IN TIMP PENTRU INDEPLINIREA CERINTELOR

nZEB, redactarea a lll-a.

Sisteme fotovoltaice
Panourile solare fotovoltaice, compuse din celule solare, transforma lumina

directa si difuza a soarelui in energie electrica. Aceasta tehnologie ofera doua tipuri
principale de sisteme de utilizare a energiei:

e Sistem off-grid:
Sistemele off-grid sunt concepute pentru utilizare in locatii unde nu exista acces la
reteaua electrica conventionala. Acestea sunt dimensionate pentru a functiona
independent si implica utilizarea bateriilor de acumulare pentru stocarea energiei
electrice generate. Aceasta solutie devine economica in comparatie cu costurile de
conectare la retea, care pot fi prohibitiv de mari in anumite locatii.

e Sistem on-grid:
Sistemele on-grid sunt conectate la reteaua electrica publica si functioneaza prin
furnizarea curentului electric generat direct cladirii sau prin injectarea surplusului de

energie in reteaua publica. Aceasta abordare permite utilizatorilor sa beneficieze de o
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factura de energie mai mica, deoarece energia produsa local poate reduce sau chiar
elimina necesitatea de a cumpara energie din retea. In cazul in care sistemul
fotovoltaic genereaza mai mult curent decat este consumat, surplusul poate fi vandut
catre reteaua publica, in unele jurisdictii, generand venituri suplimentare pentru
proprietarul sistemului.
e Sistem hibrid:

In unele cazuri, poate fi implementata o combinatie intre sistemele on-grid si off-grid,
formand astfel un sistem hibrid. Aceasta solutie ofera flexibilitate si fiabilitate,
permitand utilizatorilor s& beneficieze de avantajele ambelor tipuri de sisteme. De
exemplu, un sistem hibrid poate include atat capacitati de stocare locala (baterii), cat
si posibilitatea de a exporta surplusul de energie in reteaua publica.

Panourile solare fotovoltaice reprezinta o optiune viabila pentru producerea de
energie electrica, fie pentru utilizare in regim independent (off-grid), fie pentru
integrarea in retelele electrice publice (on-grid), cu posibilitatea de a utiliza sisteme
hibride pentru a maximiza eficienta si avantajele economice ale energiei solare.
Aceste tehnologii sunt fundamentale in directia unei productii energetice mai durabile

si mai eficiente din punct de vedere economic.

EXEMPLU*

Panou fotovoltaic

A
— I] —> —DRetea
Umbrire = Caln]
Invertor Contor
Panou fotovoltaic
A [
S LE
Umbrire — I
Invertor Baterii

*GHID PRIVIND IMPLEMENTAREA MASURILOR DE CRESTERE A PERFORMANTEI ENERGETICE
APLICABILE CLADIRILOR NOI, IN ETAPELE DE PROIECTARE, EXECUTIE SI RECEPTIE,
EXPLOATARE SI URMARIRE A COMPORTARII IN TIMP PENTRU INDEPLINIREA CERINTELOR

nZEB, redactarea a lll-a.
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Pompe de caldura

Pompa de caldura reprezinta o masina termica care transfera caldura de la o

sursa de temperatura scazuta (de obicei, mediul ambiant) catre o sursa de

temperatura ridicata (utilizatorul de caldura), consumand energie pentru acest proces.

In majoritatea cazurilor, energia necesara pentru functionarea pompei de caldura

provine din surse electrice, fapt pentru care procesul este cunoscut sub numele de

"electrificare a incalzirii".

Pompele de caldura pot functiona si in mod reversibil, adica pot realiza si

operatiuni de racire. Sursele de caldura utilizate pentru pompele de caldura includ:

Apa subterana: Aceasta reprezinta o sursa fiabila de caldura, avand o
temperatura constanta pe tot parcursul anului, similara cu cea a solului de unde
este extrasa apa. Instalarea acestui sistem necesita cel putin doua puturi: unul
pentru extractia apei si unul pentru reinjectie. Este necesara obtinerea avizelor
necesare de la autoritatile de administrare a apelor. Sistemul permite si
functionarea in regim de "free cooling", fara a fi necesara activarea
compresorului pompei de caldura. Prin utilizarea terminalelor de incalzire de
temperatura scazuta (de exemplu, sisteme de incalzire prin pardoseala sau
ventiloconvectoare), se poate obtine o performanta energetica ridicata.

Solul - sondéa geotermala (schimbatoare de caldura vertical): Aceasta metoda
asigura, de asemenea, o temperatura constanta a sursei de caldura pe
parcursul intregului an, dar implica costuri initiale mai mari si necesita spatiu
pentru amplasarea schimbatoarelor de caldura. Ca si in cazul apei subterane,
este necesara obtinerea avizelor de la autoritatile competente. Sistemul
permite si functionarea in regim de "free cooling" si este compatibil cu
terminalele de incalzire de temperatura scazuta.

Solul - serpentine orizontale (schimbatoare de caldura orizontale): Aceasta
varianta necesita o suprafata extinsa pentru implementare si este ideala pentru
proiecte de constructii noi sau renovari care dispun de suficient teren. Eficienta
acestui sistem poate fi influentata de conditiile climatice externe, din cauza
adancimii relativ reduse la care sunt instalate serpentinele. Totusi, sistemul

permite si functionarea in regim de "free cooling".
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e Aerul: Utilizarea unei pompe de caldura cu aer are avantajul unei instalari mai
facile si a costurilor reduse initiale comparativ cu celelalte solutii mentionate.
Totusi, performantele termodinamice sunt mai scazute din cauza temperaturilor
reduse ale aerului exterior in perioada de incalzire. Aceasta necesita un
consum mai mare de energie pentru ridicarea temperaturii caldurii furnizate
consumatorului si pentru degivrarea vaporizatorului. in plus, pompele de
caldura cu aer nu pot recupera caldura de condensare in timpul verii, asa cum
fac cele care utilizeaza solul ca sursa de caldura.

Pompele de caldura reprezinta o optiune diversificata si adaptabila pentru
incalzirea si racirea cladirilor, fiecare varianta avand avantaje si consideratii specifice
in functie de necesitatile si conditiile fiecarui proiect. Alegerea unei surse de caldura
adecvate este esentiala pentru optimizarea eficientei sistemului si reducerea costurilor
pe termen lung.

EXEMPLU*

—

*GHID PRIVIND IMPLEMENTAREA MASURILOR DE CRESTERE A PERFORMANTEI ENERGETICE
APLICABILE CLADIRILOR NOI, IN ETAPELE DE PROIECTARE, EXECUTIE SI RECEPTIE,
EXPLOATARE SI URMARIRE A COMPORTARII IN TIMP PENTRU INDEPLINIREA CERINTELOR

nZEB, redactarea a lll-a.

Centrale pe biomasé
Biomasa constituie o resursa energetica neconventionala, caracterizata prin

putere calorifica ridicata, costuri reduse si accesibilitate usoara, avand capacitatea de
a se regenera intr-un interval de timp relativ scurt. Centralele termice bazate pe
biomasa se disting prin costuri reduse si un randament ridicat.

Diferenta principala intre biomasa si alte surse regenerabile de energie consta
in diversitatea mare a materiilor prime care pot fi transformate prin diverse procese de

conversie in combustibili gazosi, lichizi si solizi.
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in domeniul productiei de energie, biomasa este utilizata cel mai eficient in
centralele de cogenerare, care sunt optimizate pentru a produce simultan caldura si
electricitate (cogenerare de Tnalta eficienta). Aceste centrale sunt aplicate in sistemul
de termoficare si in alte procese integrate de cogenerare. In aceste aplicatii, produsele
secundare si reziduurile sunt arse cu o eficienta de pana la 90%. Eficienta acestor
sisteme poate fi imbunatatita prin integrarea solutiilor avansate, cum ar fi producerea
de biocombustibili sau lichide bio in cadrul instalatiilor de cogenerare.

Biomasa reprezinta o solutie flexibila si eficienta pentru generarea de energie,
avand potentialul de a contribui semnificativ la securitatea energetica si la reducerea
emisiilor de carbon in contextul unei economii energetice durabile si regenerabile, insa
folosirea resurselor biologice necesitd acordarea unei atentii speciale ciclului lor de
viata, impactului asupra mediului si aprovizionarii sustenabile. intr-o economie
circulara, ar trebui incurajata utilizarea in cascada a resurselor regenerabile, precum
si potentialul inovator pentru noi materiale, produse chimice si procese.

EXEMPLU*

GHID PRIVIND IMPLEMENTAREA MASURILOR DE CRESTERE A PERFORMANTEI
ENERGETICE APLICABILE CLADIRILOR NOI, IN ETAPELE DE PROIECTARE, EXECUTIE SI
RECEPTIE, EXPLOATARE SI URMARIRE A COMPORTARII IN TIMP PENTRU INDEPLINIREA
CERINTELOR nZEB, redactarea a lll-a.

Utilizarea traditionala a biomasei lemnoase in zona rurald din Roméania a fost
cea sub forma lemnelor de foc (mai ales in zonele unde nu exista retea de distributie
a gazului natural), utilizate pentru incalzire si prepararea apei calde de consum. nsa,
se utilizeaza instalatii de ardere cu randamente foarte scazute (circa 20-40%) care le
fac atat ineficiente cat si poluante. Este nevoie de o sustinere prin programe
nationale/regionale pentru trecerea de la aceste instalatii ineficiente la cazane

moderne cu randamente corespunzatoare (> 75%).

Surse energetice cu potential de valorificare in Romania
Resursele energetice primare in Roméania includ carbunele, petrolul, gazele
naturale si energia nucleara. Acestea sunt surse finite si contribuie la emisiile de CO2,
ceea ce Iimpune necesitatea tranzitiei catre surse regenerabile. Sursele
neconventionale regenerabile de energie, cum ar fi energia solara, eoliana, hidro si

biomasa, sunt principalele surse regenerabile disponibile in Roméania. Aceste surse
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au un potential semnificativ si pot contribui la reducerea dependentei de resursele

fosile.

Modele de inalta eficienta la realizarea produselor utilizate
in cladiri

Materialele de constructi moderne, cum ar fi izolatiile termice avansate,
geamurile termopan cu emisivitate scazuta si betonul ecologic, contribuie semnificativ
la reducerea consumului de energie in cladiri. Utilizarea acestor materiale poate
reduce pierderile de caldura si necesarul de energie pentru incalzire si racire. Proiectul
"EFECON" a demonstrat eficienta materialelor ecoinovatoare, care au redus
consumul de energie cu 30% in cladirile pilot. Un exemplu notabil este blocul eco-
sustenabil "CALORIBLOCK", un produs inovator realizat prin reciclarea materialului
lemnos.

Blocurile "CALORIBLOCK" sunt fabricate printr-un proces inovator care implica
mineralizarea aschiilor din lemn, care sunt apoi impregnate cu lapte de ciment si
turnate Tn matrite pentru a obtine blocuri prefabricate.

Caracteristica distinctiva a acestor blocuri consta in existenta unor goluri
verticale care pot fi umplute cu beton armat pentru a crea montanti din beton armat
distribuiti uniform pe lungimea peretelui. Aceasta caracteristica elimina necesitatea
stalpisorilor la intersectii sau colturi si permite integrarea unui strat termoizolator in
golurile verticale ale blocurilor utilizate la exterior, reducénd astfel puntile termice.
Aceste blocuri sunt utilizate in constructia peretilor structurali si nestructurali, atat
interiori, cat si exteriori.

Caracteristica distinctiva a blocurilor CALORIBLOCK este prezenta unor
goluri verticale in care se poate turna beton armat, ceea ce permite crearea unor
montanti din beton armat distribuiti uniform pe lungimea peretelui, eliminand
necesitatea stélpilor la intersectii sau colturi.

Aceste blocuri au performante termice superioare si contribuie la
reducerea pierderilor de caldura prin eliminarea puntilor termice in elementele
de anvelopa ale cladirii.

Blocurile eco-sustenabile "CALORIBLOCK" sunt produse inovatoare realizate
prin reciclarea materialului lemnos, oferind performante termice superioare si fiind

utilizate la construirea peretilor structurali si nestructurali ai cladirilor. Aceste blocuri
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sunt fabricate prin mineralizarea aschiilor din lemn, care sunt apoi impregnate cu lapte
de ciment si turnate in matrite pentru a forma blocuri prefabricate. Blocurile au goluri
verticale care permit turnarea betonului armat, elimindnd necesitatea stalpisorilor
traditionali la intersectii si colturi si reducand astfel puntile termice.

Blocurile "CALORIBLOCK" sunt disponibile in doua variante: pentru pereti
interiori si pentru pereti exteriori (Figura 2.1, Figura 2.2).
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Fig. 2.1 — Bloc eco-sustenabil “CALORIBLOCK” utilizat la exterior
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Fig. 2.2 — Bloc eco-sustenabil “CALORIBLOCK” utilizat la interior
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Blocurile pentru exterior sunt prevazute cu un strat suplimentar de izolatie
termica pentru a elimina puntile termice. Dimensiunile blocurilor sunt de 500 mm
lungime si 250 mm inaltime, cu latimi diferite pentru interior (230 mm) si exterior (330
mm). Blocurile sunt concepute pentru a fi usor de imbinat printr-un sistem tip lamba si
uluc, simplificand executia si reducand abaterile de la plan.

Elementele pentru zidarie folosite la santier trebuie sa satisfaca urmatoarele
cerinte la locul de punere in opera pentru fiecare cantitate si produs livrat la santier
(depasirea unui procent de 10% neconformitati conduce la respingerea cantitatii
livrate):

. specificatiile tehnice ale proiectului;

. cerintele de performanta din agrementul tehnic 001S1-01/090-2021;

. conditiile speciale de utilizare stabilite prin P 100-1 si CR 6;

. conditiile de calitate, din punct de vedere al aspectului si al proprietatilor
fizice stabilite prin acest ghid.

Elementele pentru zidarie se clasifica din punct de vedere al cerintelor
de aspect si al proprietatilor fizice in doua clase de calitate, astfel:

. clasa de calitate A (superioara)

. clasa de calitate B (normala).

Implementarea produselor de inalta eficienta energetica

Implementarea produselor de inalta eficientd energetica in cladiri presupune
utilizarea materialelor si tehnologiilor care contribuie la reducerea consumului de
energie. Printre acestea se numara:

o Materiale de constructii eficiente energetic: Utilizarea materialelor inovatoare,
cum ar fi izolatiile termice avansate si geamurile cu emisivitate scazuta,
contribuie semnificativ la reducerea pierderilor de caldura si a necesarului de
energie pentru incalzire si racire. Blocurile "CALORIBLOCK", de exemplu,
ofera avantaje precum eliminarea necesitatii stalpisorilor si reducerea puntilor
termice datorita stratului de izolatie integrat.

o Sisteme de management al energiei (EMS): Implementarea EMS in cladiri
permite monitorizarea si optimizarea consumului de energie. Aceste sisteme
pot integra diverse surse de energie si pot ajusta consumul in functie de

necesitati, maximizand eficienta energetica.
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e Surse regenerabile de energie: Utilizarea surselor regenerabile de energie,
cum ar fi energia solara, eoliana, geotermald si biomasa, poate reduce
semnificativ dependenta de resursele fosile si emisiile de gaze cu efect de

sera.

Recomandari pentru surse de energie regenerabile in etapa
de dezvoltare a produsului

Energia solara poate fi utilizata atat pentru generarea de energie electrica prin
panouri fotovoltaice, cat si pentru producerea de energie termica prin colectoare
solare. Implementarea acestor tehnologii in cladiri reduce dependenta de sursele
traditionale de energie si contribuie la reducerea emisiilor de CO2. Cladirea Turbinele
eoliene, inclusiv microturbinele pentru uz rezidential, pot fi integrate in structura
cladirilor pentru a genera energie electrica din vant. Aceasta este o solutie viabila in
zonele cu potential eolian ridicat.

Energia geotermala poate fi utilizata pentru incalzirea si racirea cladirilor prin
intermediul pompelor de caldura geotermale. Aceasta este o solutie eficienta si
durabila, avand un impact minim asupra mediului. Utilizarea biomasei ca sursa de
energie regenerabild poate include utilizarea de peleti de lemn, biogaz si alte forme
de biocombustibili. Acestea pot fi utilizate pentru incalzire si generare de energie

electrica, contribuind la reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera.

Concluzii

Adoptarea surselor regenerabile de energie si implementarea modelelor de
inalta eficienta energetica in cladiri sunt esentiale pentru asigurarea sustenabilitatii i
reducerea impactului asupra mediului. Investitile in tehnologii noi si adaptarea
politicilor energetice vor contribui la dezvoltarea unui sector al constructiilor mai verde
si mai eficient. Blocurile CALORIBLOCK reprezinta un exemplu excelent de inovatie
in domeniul materialelor de constructie, oferind solutii eficiente si sustenabile pentru
realizarea cladirilor. Acestea, Tmpreuna cu implementarea surselor de energie
regenerabile, vor asigura un viitor sustenabil si eficient din punct de vedere energetic.

Avantajele utilizarii blocurilor "CALORIBLOCK" sunt multiple si semnificative.

in primul rand, aceste blocuri ofera performante termice superioare datorita golurilor
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verticale care permit integrarea straturilor termoizolatoare, contribuind astfel la
reducerea pierderilor de caldura si la imbunétatirea eficientei energetice a cladirilor. in
al doilea rand, fiind fabricate din deseuri lemnoase reciclate, blocurile
"CALORIBLOCK" promoveaza utilizarea resurselor regenerabile si reduc impactul
asupra mediului. in plus, blocurile sunt rezistente si durabile, asigurand stabilitatea
structurala a cladirilor si rezistenta la factori externi, inclusiv conditii meteorologice
extreme. Flexibilitatea Tn proiectare este un alt avantaj major, blocurile putand fi
utilizate pentru construirea peretilor structurali si nestructurali, atat la interior, cat si la
exterior. Blocurile "CALORIBLOCK" sunt disponibile in doua variante principale:
blocuri pentru utilizare la interior si blocuri pentru utilizare la exterior. Ambele variante
au o lungime de 500 mm si o inaltime de 250 mm, dar difera in latime - blocurile pentru
exterior au o latime mai mare pentru a permite inserarea straturilor termoizolatoare
necesare in functie de zona climatica. Fetele laterale ale blocurilor sunt prevazute cu
sisteme tip lamba si uluc, care faciliteaza imbinarea acestora si reduc abaterile in
executia peretilor. Dimensiunile mari si greutatea redusa a blocurilor "CALORIBLOCK"
faciliteaza manipularea si instalarea acestora, reducand astfel timpul si costurile de
constructie.

Cresterea eficientei energetice in cladiri si utilizarea surselor regenerabile de
energie reprezinta prioritati majore in contextul actual al schimbarilor climatice si al
necesitatii reducerii consumului de resurse neregenerabile. Acest document
exploreaza modele de produse de inalta eficienta energetica si aplicarea acestora in
executia si utilizarea cladirilor, cu un accent deosebit pe blocurile eco-sustenabile
"CALORIBLOCK" si alte solutii inovatoare.
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Introducere

Implementarea produselor de Tnaltad eficientd energetica in constructii este
esentialda pentru a findeplini cerintele moderne de sustenabilitate si eficienta
energetica. Aceste produse contribuie semnificativ la reducerea consumului de
energie, la scaderea costurilor operationale si la imbunatatirea confortului locatarilor.
in plus, utilizarea acestor tehnologii este o componenta cruciald in lupta globala
impotriva schimbarilor climatice, prin reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera
asociate cu cladirile. Documentul de fata ofera un ghid detaliat privind tehnologiile,
materialele si procedurile necesare pentru a construi cladiri eficiente energetic si
cladiri nZEB (Nearly Zero-Energy Buildings).

Ghidul se refera la realizarea caselor cu structura din lemn si pereti structurali
realizati in varianta de cadre usoare. Detaliile prezentate sunt generale si pot fi
inlocuite cu alte solutii care indeplinesc cerintele proiectului. Instructiunile se aplica
constructiilor in care structura de rezistenta este in cea mai mare parte din lemn, iar
tehnologiile moderne permit prefabricarea elementelor componente pentru a creste
calitatea executiei si a reduce durata de executie a constructiei.

Constructiile pe structura din cadre usoare fac parte din categoria de constructii
moderne din lemn si sunt specifice, in general, caselor unifamiliale izolate sau
insiruite, cladirilor colective, cladirilor folosite pentru birouri, spitale, hoteluri, scoli,

ateliere, spatii comerciale sau de depozitare.

Surse regenerabile de energie

Sisteme solar — termice
Utilizarea sistemelor de panouri solare pentru producerea de apa calda de

consum si incalzire reprezinta o metoda avansata si ecologica de a genera caldura
folosind surse regenerabile. Aceste tehnologii sunt caracterizate de dezvoltare
continua, oferind fiabilitate in functionare si necesitati reduse de intretinere.

Exista doua tipuri predominante de sisteme de panouri solare utilizate in

prezent: colectoarele plate cu absorbant si capac transparent, preferate pentru
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costurile initiale mai scazute, si colectoarele cu tuburi vidate, unde absorbantul este
incapsulat in tuburi de sticla sub vid pentru a minimiza pierderile de caldura. Sistemele
cu tuburi vidate sunt preferate in aplicatii industriale si comerciale, precum si in cazuri
unde spatiul disponibil este limitat, datorita eficientei lor la temperaturi mai ridicate.

Din cauza variabilitatilor meteorologice, este necesara o suprafata mare de
colectoare solare si un rezervor tampon de capacitate mare pentru a asigura o
productie continud de caldurd in timpul sezonului rece. in functie de dimensiunile
cladirii si de standardele de eficienta energetica, aceste sisteme pot satisface
aproximativ 70% din necesarul de apa calda de consum si intre 10% si 50% din
necesarul de incalzire a spatiilor.

in faza de planificare, este esential s se gestioneze eficient surplusul de
caldura solara generat in lunile de vara. O strategie recomandata este stocarea
caldurii suplimentare intr-un rezervor de acumulare, pentru a asigura o sursa de
energie termica disponibila in sezonul rece. Pregatirea apei calde de consum poate fi
realizata printr-un sistem integrat cu alimentare de apa proaspata, care utilizeaza
caldura stocata in rezervor prin intermediul unui schimbator de caldura extern.
Aceasta abordare faciliteaza si integrarea cu sistemele de incalzire a spatiilor, oferind
o solutie holistica pentru necesitatile energetice ale cladirii.

Sistemul de panouri solare pentru producerea de apa calda si incalzire
reprezinta nu doar o solutie ecologica si sustenabild, dar si o optiune eficienta din
punct de vedere economic pentru reducerea dependentei de sursele traditionale de
energie in cladiri. Aceasta tehnologie joaca un rol important in promovarea unui mediu

construit mai durabil si in economisirea resurselor pe termen lung.

EXEMPLU*
Influenta in costurile de investitie BO0O
Influenta in costurile de utilizare (=]=m)

Beneficii suplimentare: Autonomie energetica
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*GHID PRIVIND IMPLEMENTAREA MASURILOR DE CRESTERE A PERFORMANTEI ENERGETICE
APLICABILE CLADIRILOR NOI, IN ETAPELE DE PROIECTARE, EXECUTIE SI RECEPTIE,
EXPLOATARE SI URMARIRE A COMPORTARII IN TIMP PENTRU INDEPLINIREA CERINTELOR

nZEB, redactarea a lll-a.

Sisteme fotovoltaice
Panourile solare fotovoltaice, compuse din celule solare, transforma lumina

directa si difuza a soarelui in energie electrica. Aceasta tehnologie ofera doua tipuri
principale de sisteme de utilizare a energiei:

e Sistem off-grid:
Sistemele off-grid sunt concepute pentru utilizare in locatii unde nu exista acces la
reteaua electrica conventionald. Acestea sunt dimensionate pentru a functiona
independent si implica utilizarea bateriilor de acumulare pentru stocarea energiei
electrice generate. Aceasta solutie devine economica in comparatie cu costurile de
conectare la retea, care pot fi prohibitiv de mari in anumite locatii.

e Sistem on-grid:
Sistemele on-grid sunt conectate la reteaua electrica publica si functioneaza prin
furnizarea curentului electric generat direct cladirii sau prin injectarea surplusului de
energie Tn reteaua publica. Aceasta abordare permite utilizatorilor sa beneficieze de o
factura de energie mai mica, deoarece energia produsa local poate reduce sau chiar
elimina necesitatea de a cumpara energie din retea. In cazul in care sistemul
fotovoltaic genereaza mai mult curent decat este consumat, surplusul poate fi vandut
catre reteaua publica, in unele jurisdictii, generand venituri suplimentare pentru
proprietarul sistemului.

e Sistem hibrid:
In unele cazuri, poate fi implementatd o combinatie intre sistemele on-grid si off-grid,
formand astfel un sistem hibrid. Aceasta solutie ofera flexibilitate si fiabilitate,
permitand utilizatorilor s& beneficieze de avantajele ambelor tipuri de sisteme. De
exemplu, un sistem hibrid poate include atat capacitati de stocare locala (baterii), cat
si posibilitatea de a exporta surplusul de energie in reteaua publica.

Panourile solare fotovoltaice reprezinta o optiune viabila pentru producerea de

energie electrica, fie pentru utilizare in regim independent (off-grid), fie pentru
integrarea in retelele electrice publice (on-grid), cu posibilitatea de a utiliza sisteme

hibride pentru a maximiza eficienta si avantajele economice ale energiei solare.

37



Aceste tehnologii sunt fundamentale in directia unei productii energetice mai durabile

si mai eficiente din punct de vedere economic.

EXEMPLU*

Panou fotovoltaic
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*GHID PRIVIND IMPLEMENTAREA MASURILOR DE CRESTERE A PERFORMANTEI ENERGETICE
APLICABILE CLADIRILOR NOI, IN ETAPELE DE PROIECTARE, EXECUTIE SI RECEPTIE,
EXPLOATARE SI URMARIRE A COMPORTARII IN TIMP PENTRU INDEPLINIREA CERINTELOR

nZEB, redactarea a lll-a.

Pompe de céaldura
Pompa de caldura reprezinta o masina termica care transfera caldura de la o

sursa de temperatura scazuta (de obicei, mediul ambiant) catre o sursa de
temperatura ridicata (utilizatorul de caldura), consumand energie pentru acest proces.
In majoritatea cazurilor, energia necesara pentru functionarea pompei de caldura
provine din surse electrice, fapt pentru care procesul este cunoscut sub numele de
"electrificare a incalzirii".

Pompele de caldura pot functiona si in mod reversibil, adica pot realiza si
operatiuni de racire. Sursele de caldura utilizate pentru pompele de caldura includ:

e Apa subterand: Aceasta reprezinta o sursa fiabila de caldura, avénd o
temperatura constanta pe tot parcursul anului, similara cu cea a solului de unde
este extrasa apa. Instalarea acestui sistem necesita cel putin doua puturi: unul
pentru extractia apei si unul pentru reinjectie. Este necesara obtinerea avizelor

necesare de la autoritatile de administrare a apelor. Sistemul permite si
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functionarea in regim de "free cooling", fara a fi necesara activarea

compresorului pompei de caldura. Prin utilizarea terminalelor de incalzire de

temperatura scazuta (de exemplu, sisteme de incalzire prin pardoseala sau
ventiloconvectoare), se poate obtine o performanta energetica ridicata.

e Solul - sonda geotermala (schimbatoare de caldura vertical): Aceasta metoda
asigura, de asemenea, o temperatura constanta a sursei de caldura pe
parcursul intregului an, dar implica costuri initiale mai mari si necesita spatiu
pentru amplasarea schimbatoarelor de caldura. Ca si in cazul apei subterane,
este necesara obtinerea avizelor de la autoritatile competente. Sistemul
permite si functionarea in regim de "free cooling" si este compatibil cu
terminalele de incalzire de temperatura scazuta.

e Solul - serpentine orizontale (schimbatoare de caldura orizontale): Aceasta
varianta necesita o suprafata extinsa pentru implementare si este ideala pentru
proiecte de constructii noi sau renovari care dispun de suficient teren. Eficienta
acestui sistem poate fi influentata de conditile climatice externe, din cauza
adancimii relativ reduse la care sunt instalate serpentinele. Totusi, sistemul
permite si functionarea in regim de "free cooling".

e Aerul: Utilizarea unei pompe de caldura cu aer are avantajul unei instalari mai
facile si a costurilor reduse initiale comparativ cu celelalte solutii mentionate.
Totusi, performantele termodinamice sunt mai scazute din cauza temperaturilor
reduse ale aerului exterior in perioada de incalzire. Aceasta necesita un
consum mai mare de energie pentru ridicarea temperaturii caldurii furnizate
consumatorului si pentru degivrarea vaporizatorului. in plus, pompele de
caldura cu aer nu pot recupera caldura de condensare in timpul verii, asa cum
fac cele care utilizeaza solul ca sursa de caldura.

Pompele de caldura reprezintd o optiune diversificata si adaptabila pentru
incalzirea si racirea cladirilor, fiecare varianta avand avantaje si consideratii specifice
in functie de necesitatile si conditiile fiecarui proiect. Alegerea unei surse de caldura
adecvate este esentiala pentru optimizarea eficientei sistemului si reducerea costurilor

pe termen lung.
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EXEMPLU*

—

*GHID PRIVIND IMPLEMENTAREA MASURILOR DE CRESTERE A PERFORMANTEI ENERGETICE
APLICABILE CLADIRILOR NOI, IN ETAPELE DE PROIECTARE, EXECUTIE SI RECEPTIE,
EXPLOATARE SI URMARIRE A COMPORTARII IN TIMP PENTRU INDEPLINIREA CERINTELOR

nZEB, redactarea a lll-a.

Centrale pe biomaséa
Biomasa constituie o resursa energetica neconventionald, caracterizata prin

putere calorifica ridicata, costuri reduse si accesibilitate usoara, avand capacitatea de
a se regenera intr-un interval de timp relativ scurt. Centralele termice bazate pe
biomasa se disting prin costuri reduse si un randament ridicat.

Diferenta principala intre biomasa si alte surse regenerabile de energie consta
in diversitatea mare a materiilor prime care pot fi transformate prin diverse procese de
conversie in combustibili gazosi, lichizi si solizi.

in domeniul productiei de energie, biomasa este utilizatd cel mai eficient in
centralele de cogenerare, care sunt optimizate pentru a produce simultan caldura si
electricitate (cogenerare de inalta eficienta). Aceste centrale sunt aplicate in sistemul
de termoficare si in alte procese integrate de cogenerare. In aceste aplicatii, produsele
secundare si reziduurile sunt arse cu o eficientd de pana la 90%. Eficienta acestor
sisteme poate fi imbunatatita prin integrarea solutiilor avansate, cum ar fi producerea
de biocombustibili sau lichide bio in cadrul instalatiilor de cogenerare.

Biomasa reprezinta o solutie flexibila si eficienta pentru generarea de energie,
avand potentialul de a contribui semnificativ la securitatea energetica si la reducerea
emisiilor de carbon in contextul unei economii energetice durabile si regenerabile, insa
folosirea resurselor biologice necesita acordarea unei atentii speciale ciclului lor de
viatd, impactului asupra mediului si aprovizionarii sustenabile. Intr-o economie
circulara, ar trebui incurajata utilizarea in cascada a resurselor regenerabile, precum

si potentialul inovator pentru noi materiale, produse chimice si procese.
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EXEMPLU*

GHID PRIVIND IMPLEMENTAREA MASURILOR DE CRESTERE A PERFORMANTEI
ENERGETICE APLICABILE CLADIRILOR NOI, IN ETAPELE DE PROIECTARE, EXECUTIE SI
RECEPTIE, EXPLOATARE SI URMARIRE A COMPORTARII IN TIMP PENTRU INDEPLINIREA
CERINTELOR nZEB, redactarea a lll-a.

Utilizarea traditionala a biomasei lemnoase in zona rurald din Roméania a fost
cea sub forma lemnelor de foc (mai ales in zonele unde nu exista retea de distributie
a gazului natural), utilizate pentru incalzire si prepararea apei calde de consum. nsa,
se utilizeaza instalatii de ardere cu randamente foarte scazute (circa 20-40%) care le
fac atat ineficiente cat si poluante. Este nevoie de o sustinere prin programe
nationale/regionale pentru trecerea de la aceste instalatii ineficiente la cazane

moderne cu randamente corespunzatoare (> 75%).

Tehnologii de Constructie

Tehnologia Tip Cadre Usoare
Sistemul structural se realizeaza sub forma unor cadre din dulapi din lemn,

asamblati cu conectori metalici. Cadrele usoare sunt placate cu materiale de inchidere
si finisaj care preiau incarcarile orizontale provenite din seism sau vant si asigura
izolare termica, acustica si hidrofuga. lzolatia (termica si fonica) este pozitionata in
interiorul elementelor de structura si protejata de folii speciale.

Cadrele sunt realizate din dulapi de lemn cu grosimea de 45 mm si latimea de
100/200 mm, montati la distante de 40 sau 60 cm. Planseele si sarpanta sunt realizate
din elemente de lemn de aceeasi grosime sau mai mare, in functie de deschiderile
dintre punctele de rezemare si de densitatea elementelor de structura.

Tehnologiile moderne de constructie, cum ar fi sistemele de cadre usoare din
lemn, ofera numeroase avantaje, inclusiv rapiditatea executiei si imbunatatirea calitatii
constructiilor. Prefabricarea elementelor structurale permite controlul strict al calitatii
si reduce semnificativ timpul necesar pentru constructie. De asemenea, aceste
tehnologii sunt adaptabile si versatile, permitand utilizarea lor intr-o gama larga de

aplicatii, de la case unifamiliale la cladiri comerciale si publice.
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Cladiri nZEB
Construirea de cladiri cu consum redus de energie si cladiri nZEB (Nearly Zero-

Energy Buildings) reprezinta un obiectiv strategic pentru industria constructiilor.
Aceste cladiri sunt proiectate pentru a minimiza consumul de energie prin utilizarea
de materiale izolatoare eficiente si prin implementarea de solutii tehnologice avansate.
Elementele de anvelopa sunt esentiale pentru prevenirea pierderilor de caldura si
pentru asigurarea unui mediu interior confortabil. Pentru a obtine nivelul de
performanta energeticad nZEB, elementele de anvelopa trebuie conformate astfel incat
sa impiedice pierderea de caldura. Acest lucru implica cresterea grosimilor de izolatie
termica la planseul inferior si superior, utilizarea sistemelor speciale de fixare a
tamplariei, si pozitionarea acesteia in planul izolatiei termice exterioare pentru a
minimiza puntile termice.

Cladirile nZEB, in special, sunt concepute pentru a avea un impact minim
asupra mediului, consuméand o cantitate foarte mica de energie, care provine in mare
parte din surse regenerabile. Aceasta nu doar ca ajuta la conservarea resurselor
naturale, dar si la reducerea amprentei de carbon a cladirilor. in plus, pentru a respecta
legislatia in vigoare care impune ca, de la 1 ianuarie 2021, toate cladirile noi sa aiba
un nivel de performanta energetica nZEB, solutiile tehnice trebuie sa fie adaptate

pentru a asigura consumuri de energie care pot fi acoperite din resurse regenerabile.

Materiale Utilizate

Materiale Izolatoare
|zolatia performanta este esentiala pentru obtinerea unui consum redus de

energie. Se folosesc materiale cu coeficienti de conductivitate termica mici si cu
durabilitate in timp. Printre acestea se numara vata minerala, placi de fibra din lemn,
pluta, canepa sau celuloza. De asemenea, membranele bariera de vapori si folille de
vant sunt utilizate pentru a proteja izolatia si a asigura etanseitatea la aer si apa.
Conductivitatea termica determina performantele unui material termoizolant pe
timp de iarna. Coeficientul lambda (A) exprima cantitatea de caldura care traverseaza
un metru patrat de material omogen intr-o secunda, pentru o diferenta de temperatura
de 1° C intre cele doua fete. Un material cu un A mare este un prost izolant. Rezistenta
termica (R) se calculeaza prin raportul grosime/A, exprimat in m2.K/W. Cu céat R este

mai mare, ansamblul este mai bun izolant.
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Densitatea este decisiva pentru confortul termic de vara, iar capacitatea de
acumulare a izolantului este importanta pentru a atenua temperaturile extreme in
ritmul zi/noapte. Materialele izolatoare sintetice (polistiren, poliuretan) si vata minerala
(de sticla sau de roca) au coeficienti A excelenti, dar capacitatea lor de acumulare este
mai mica decat cea a materialelor naturale precum panourile de fibra din lemn, pluta,
canepa sau celuloza.

Utilizarea materialelor de constructie performante este esentiald pentru
atingerea obiectivelor de eficienta energetica. Materialele izolatoare de Tnalta calitate,
cum ar fi vata minerala, placile de fibra din lemn, pluta, canepa si celuloza, joaca un
rol crucial in reducerea pierderilor de energie. Aceste materiale sunt alese nu doar
pentru proprietatile lor termice, ci si pentru durabilitatea si impactul redus asupra
mediului.

Membranele bariera de vapori si folile de vant sunt utilizate pentru a proteja
izolatia si pentru a asigura etanseitatea la aer si apa, prevenind astfel formarea
condensului si deteriorarea structurii. Aceste solutii contribuie la mentinerea

performantelor izolatiei pe termen lung si la asigurarea unui climat interior sanatos.

Piese Metalice de Asamblaj
Pentru asamblarea componentelor din lemn sunt necesare diverse piese

metalice, precum cuie, suruburi, agrafe i tije filetate. Acestea trebuie sa indeplineasca
cerintele normelor europene privind adancimea de ancorare in lemnul suport, numarul
de cuie necesare si tratamentele anticorozive necesare.

Cuiele nu trebuie sa sfarame ordinea interna a fibrelor lemnului, de aceea sunt
preferate cuiele lise sau cu asperitati limitate. Se prefera cuie subtiri dar dese si
distribuite uniform, in locul unor piese mai groase si mai rare. Pentru imbinarile de
atelier se recomanda cuie R 20 - 3,0...3,2 mm grosime x 90 mm lungime, lise sau cu

surub, dar obligatoriu cu suprafata laterala tratata cu o rasina speciala.

Executia si Utilizarea Cladirilor

Executia Fundatiilor
Fundatiile trebuie sa fie conformate geometric si armate in functie de

capacitatea de rezistenta a terenului si de zona seismica a amplasamentului. Pentru
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cladirle nZEB, se recomanda izolarea termica sub placa fundatiei si utilizarea
materialelor termice granulare, precum perlita expandata sau sticla celulara.

Executia fundatiilor se poate realiza prin utilizarea unei retele de talpi continue
sub pereti din panouri de lemn sau prin utilizarea fundatiilor izolate elastice cu bloc si
piloni din beton armat. Fixarea panourilor de lemn in centurile de la partea superioara
a elevatiilor se realizeaza cu ajutorul tijelor filetate M12-M16, Gr. 8.8, fixate cu saibe
si piulite.

|zolarea corecta a fundatiilor se realizeaza atat pentru a impiedica umezirea
elementelor, cu un strat de hidroizolatie aplicat la exterior, cat si termic, cu un strat de
polistiren extrudat in grosime de minim 8 cm, care sa coboare pana pe talpa fundatiei.

Executia corectd a fundatiilor si a altor elemente structurale este esentiala
pentru stabilitatea si durabilitatea cladirilor. Fundatiile trebuie sa fie proiectate si
realizate astfel incat sa suporte incarcarile structurale si sa previna transferul de
umiditate catre elementele din lemn. Izolarea termica a fundatiilor si utilizarea
materialelor termice granulare, cum ar fi perlita expandata sau sticla celulara,

contribuie la imbunatatirea performantelor energetice ale cladirilor.

Ventilatia si Protectia Termica
Ventilatia adecvata este cruciala pentru mentinerea performantelor izolatiei

termice si prevenirea condensului. Se utilizeazd membrane de difuziune care permit
iesirea vaporilor si protejeaza anvelopa cladirii de penetratile de apa din ploi.
Activitatile curente din interiorul locuintei produc vapori de apa care sunt absorbiti de
aerul ambiant. Daca acesti vapori se infiltreaza in anvelopa casei, in anotimpul rece,
pot condensa si se pot transforma in picaturi de apa, deteriorand structura.

Membrana bariera de vapori, conforma cu norma EN 13859-2+A1, se
instaleaza pe fata calda a elementului de constructie pentru a limita transmisia
vaporilor de apa. Membrana de dispersie (folie de vant), conforma cu norma EN
13859-1+A1, se amplaseaza pe partea rece a izolatiei pentru a permite iesirea
vaporilor si pentru a proteja anvelopa cladirii de penetratiile de apa din ploi.

Ventilatia adecvata este importanta pentru mentinerea performantelor izolatiei
si pentru prevenirea problemelor legate de condens si mucegai. Utilizarea
membranelor de difuziune si a altor solutii de ventilatie asigura eliminarea eficienta a

vaporilor de apa si protejeaza structura cladirii de deteriorari.
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Breviar de calcul pentru determinarea consumurilor de
energie si a emisiilor de CO2

Breviarul va contine cel putin urmatoarele:

- calculul consumului specific de energie pentru incalzire;

- calculul consumului specific de energie pentru preparare apei calde de

consum;

- calculul consumului specific de energie pentru iluminatul artificial,

- calculul consumului specific de energie pentru climatizare;

- calculul consumului specific de energie pentru ventilare mecanica;

- calculul energiei primare totale, considerand cazul utilizarii surselor

clasice, inclusiv
EXEMPLU

Denumire indice de consum Valoare Valoare limita aflata in
calculata vigoare

Rezistente termice specifice corectate
[m*K/W]

Transmitanta termica liniar& medie la
nivelul anvelopei cladirii [W/mK]
Energie primard TOTALA [kWh/m2,an]
Emisii echivalente CO; [kg/m?,an]
Contributia din surse regenerabile de
energie (SRE)

[%]

Zona climatica

Tip cladire

Sisteme de instalatii care utilizeaza
energii din surse regenerabile

Tip tdmplarie exterioara

Concluzii

Implementarea corectd a produselor de inaltd eficientd energetica si a
tehnologiilor de constructie moderna este esentiala pentru realizarea cladirilor
sustenabile si eficiente energetic. Aceste practici nu doar ca imbunatatesc confortul si
reduc costurile de intretinere, dar contribuie si la protectia mediului prin reducerea
consumului de energie si a emisiilor de substante poluante.

Adoptarea acestor practici si tehnologii in constructii are un impact semnificativ

asupra sustenabilitatii mediului. Cladirile eficiente energetic contribuie la reducerea
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consumului de resurse si la diminuarea emisiilor de substante poluante. in plus,
utilizarea materialelor ecologice si regenerabile in constructii ajuta la conservarea
resurselor naturale si la reducerea impactului asupra ecosistemelor.

Cladirile eficiente energetic si nZEB promoveaza, de asemenea, utilizarea
surselor de energie regenerabila, cum ar fi panourile solare si sistemele de incalzire
geotermala. Aceste surse de energie au un impact redus asupra mediului si contribuie
la independenta energetica.

Pe langa beneficile de mediu, cladirile eficiente energetic ofera si avantaje
economice semnificative. Reducerea consumului de energie se traduce prin costuri
mai mici de operare si intretinere pe termen lung. In plus, cladirile eficiente energetic
tind sa aiba o valoare de piata mai mare si sa fie mai atractive pentru cumparatori si
chiriasi, datorita costurilor de utilitdti reduse si confortului sporit. Implementarea
acestor tehnologii poate implica initial costuri mai mari, dar investitia este recuperata
rapid prin economiile realizate in timp. De asemenea, exista numeroase programe Si
initiative guvernamentale care ofera finantare si stimulente pentru constructia de
cladiri eficiente energetic, facilitdnd astfel adoptarea acestor solutii.

Durabilitatea cladirilor este un aspect crucial care trebuie luat in considerare in
proiectarea si constructia cladirilor eficiente energetic. Materialele utilizate trebuie sa
fie nu doar performante din punct de vedere energetic, dar si durabile si rezistente in
timp. Lemnul tratat, utilizat in structurile de cadre usoare, ofera o rezistenta excelenta
si poate fi protejat eficient impotriva degradarii prin utilizarea unor tratamente
adecvate.

Cladirile eficiente energetic sunt proiectate pentru a fi durabile si pentru a
necesita un nivel redus de intretinere. Aceasta inseamna ca resursele necesare
pentru intretinerea si reparatiile pe termen lung sunt minimizate, ceea ce contribuie la
sustenabilitatea generala a constructiei.

Dezvoltarea continua a tehnologiilor de constructie si a materialelor de inalta
performanta este esentialda pentru imbunatatirea eficientei energetice a cladirilor.
Inovatiile in domeniul materialelor izolatoare, al sistemelor de ventilatie si al surselor
de energie regenerabila contribuie la crearea unor solutii din ce in ce mai eficiente si
mai sustenabile.

Asadar, implementarea produselor de finalta eficientd energetica si a
tehnologiilor moderne de constructie reprezinta o necesitate pentru a atinge

obiectivele de sustenabilitate si eficienta energetica. Aceste practici nu doar ca
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imbunatatesc confortul si reduc costurile de intretinere, dar contribuie si la protectia
mediului prin reducerea consumului de energie si a emisiilor de substante poluante.

Prin adoptarea acestor solutii, industria constructiilor poate juca un rol crucial
in tranzitia catre un viitor mai sustenabil si mai eficient energetic. Este esential ca toti
actorii implicati in procesul de constructie - de la arhitecti si ingineri, la constructori si
proprietari - sa colaboreze pentru a promova si implementa cele mai bune practici si
tehnologii disponibile.

Acest document ofera un ghid complet pentru implementarea eficienta a
tehnologiilor si materialelor moderne in constructia cladirilor eficiente energetic,
respectand cele mai recente standarde si cerinte de sustenabilitate. Atingerea acestor
obiective va contribui semnificativ la crearea unui mediu construit mai sanatos si mai

sustenabil pentru generatiile viitoare.
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